// /
Fédération Francaise de Cyclisme

N
AAAAAAAA
ffc.fr

www.ffc.fr deS cil‘cuits “o

11319

LE BALISAGE LE CODE DE BONNE CONDUITE

Les différents circuits sont reperés
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par des numéros. ls sont classés Les recommandations pour bien vivre a VT T

en fonction de leur difficulté par la

couleur des numeros. Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais...

vert :trés facile  bleu : facile * Empruntez les chemins balisés pour votre sécurite et respectez
rouge : difficile  noir : tres difficile le sens des itinéraires

' f * Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse
1]

o6 00 * Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements
4 LIAISON de randonneurs car le piéton est prioritaire

Direction Cirautssur 121" * Contrdlez I'état de votre V.T.T. et prévoyez ravitaillement
et accessoires de réparation
A x * Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage
00 * Le port du casque est fortement recommandé
Prudence Fausse 1 .7
Ralentir route * Respectez les propriétes privees et les zones de cultures
é ‘ * Attention aux engins agricoles et forestiers
00 o0 * Refermez les barrieres
Doublesers  Greortiocl * Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons
* Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages ’
A A * Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de
Y | (Y | 'environnement I
CGircuitde ~ Ciruit passant dans * Soyez bien assuré, pensez au Pass'Loisir M\J
plusde 80 km  un Parcnaturel régional




